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A partir de quando
deve-se fazer a
mamografia?

Segundo a Sociedade Brasileira de
Mastologia e Oncologia Clinica, a partir dos
40 anos deve, anualmente, realizar uma
MAMOGRAFIA, podendo ser antecipada se
paciente de alto risco. E a partir dos 25
anos de idade, a mulher precisa ter suas
mamas examinadas por um profissional
capacitado.

Vocé sabia?

Que aproximadamente 90% dos casos de
cancer de mama nao estao relacionados a
fatores de risco, como heranca genética?
Portanto, mesmo as mulheres gue nao
tenham historico familiar deste tipo de
cancer devem realizar a mamografia.
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vamos falar sobre isso.

QUEM PODE TER ESSA DOENGCA?

Sua incidéncia € maior em mulheres a partir
dos 35 anos, sendo gue a prevaléncia cresce
apos os 50. Embora raro, mulheres mais jovens
e homens também podem desenvolver.

VOCE SABIA QUE O DIAGNOSTICO PRECOCE

AUMENTA A CHANCE DE CURA?

—sse diagnhostico é simples e pode ser feito
pelos exames de imagem (mamografia,
ultrassonografia e/ou ressonancia magnética)

e exame fisico.

TEM HISTORICO FAMILIAR?

Pessoas gue tém histdrico familiar de cancer
de mama, podem ter heranca genética e por
ISSO posssuem risco elevado para este tipo de
cancer, embora apenas entre 5-10% dos casos
estejam relacionados a este fator.
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Conheca seu historico familiar, conheca suas
mamas e evite os fatores de riscos ambientais,
iIsto € fundamental para evitar um possivel
desenvolvimento da doenca. E como fazer 1sso?

Observe e palpe as mamas sempre que se
sentir confortavel para tal (no banho, no
momento da troca de roupa, etc.), conhecendo
O que € normal em suas mamas e ficando
atenta para eventuais alteracodes.

Evite obesidade, tabagismo e consumo de
bebidas alcodlicas. Controle o peso corporal,
por meio de alimentacao saudavel e pratica
regular de exercicios fisicos. Em lactantes, a
amamentacado é considerada um fator protetor.

Compartilhe informacdes com seus familiares e
amigos, para gue todos possam ter consciéncia
sobre o que € o cancer de mama, como ele
pode ocorrer e como pode ser detectado.

~
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Mastologia da Liga

PASSO A PASSO DA TRIAGEM

ONDE?
Centro Avancado de Oncologia (CECAN)
QUANDO?

De segunda-feira a guinta-feira, das O7h as 10h.

O QUE LEVAR?

-ncaminhamento (Ficha de Referéncia),
exames de mama (todos gue tenha feito,
incluindo ultrassonografia mamaria,
mamografia, bidpsia ou puncao mamaria) e
coOpias do comprovante de endereco, Cartao
SUS e documentos (RG e CPF).

Nao necessita de agendamento prévio.
FIQUE ATENTA:

Para realizar exames pelo SUS (ultrassonografia
mamaria ou mamografia), a paciente gue
reside em Natal deve procurar a Unidade
Basica de Saude do seu bairro para dar entrada
nos exames, levando a solicitacao médica,
copia dos documentos, comprovante de
endereco e cartao SUS. Pacientes que residem
No Interior, devem procurar a Secretaria de
Saude do seu municipio.
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O CANCER DE MAMA ¢é o tipo de cancer
mais comum entre as mulheres no Brasil e
NO mMundo, o que corresponde a 30% dos
casos de cancer feminino, perdendo espaco
apenas para o cancer de pele nao melanoma.
E causado pela multiplicacdo anormal das
celulas da mama, podendo evoluir de forma
rapida ou ndo. A previsao para esse triénio
(2026-2028) e de aproximadamente 78.610
NOVOS Ccasos por ano no Brasil. = Importante
ressaltar gue a maioria dos casos TEM CURA,

principalmente se descobertos precocemente.

ATENCAO!

=ste folheto informativo ndao substitui a
conversa com o medico, apenas ele podera
lhe orientar sobre a maneira mais adequada
de identificar o cancer de mama.

Nao tome medicamento sem a orientacao de
um medico ou farmacéutico, pode ser
perigoso a sua saude.
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Em caso de sintomas, procure o seu
médico ou va até o posto de saude mais
préoximo.
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https://www.facebook.com/ligacontraocancer
https://www.instagram.com/ligacontraocancer/
https://ligacontraocancer.com.br/
https://www.youtube.com/ligacontraocancerrn
https://www.linkedin.com/company/ligacontraocancer

