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O QUE E CANCER DE
CABECA E PESCOCO?

Sao tumores localizados nas cavidades
oral, nasofaringe, glandula tireoide,
esOfago cervical, orofaringe, hipofaringe,
laringe, cavidade nasal, seios paranasais
e glandulas salivares.
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FATORES DE RISCO

 Fumo;
e Alcool;
e HPV: Esta associado a alguns tipos

de canceres de cabeca e pescoco,
como o de orofaringe.
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VOCE SABIA?

A maloria das pessoas que desenvolvem
cancer na boca sao aguelas que fumam
ou abusam do alcool. Porem, ha casos
em menos proporcdes, de pessoas que
nunca fumaram ou nunca beberam e gue
podem desenvolver a doenca. Estudos
apontam para outros fatores de risco,
como: falta de higiene oral e HPV.

SINAIS E SINTOMAS

e Nodulos que crescem rapido;

« Afta que nao cicatriza por mais de 15
dias;

e Rouquidao persistente;

e Nodulo na lingua (tipo verruga) que doi;

e Sensacao de espinho na garganta ou
dor;

e Manchas brancas na mucosa da boca;

e Sangramento ou obstrucao nasal
persistente;

e Dores constantes no ouvido.
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DIAGNOSTICO

O diagnostico comeca com o0 autoexame,
seguido de uma avaliacao medica. Para
cada caso, podem ser necessarios exames
complementares como ultrassonografia,
bidpsia, puncao aspiritiva ou tomografia
computadorizada, por exemplo.

SAO 17 MIL
NOVOS CASOS

DE CANCER DE CAVIDADE
ORAL POR ANO NO BRASIL.

Fonte: INCA, 2026.

Mais de 80% dos tumores
de cabeca e pescoco sao
diagnosticados em estagios
avan¢ados.

Fonte: INCA, 2025.



@ CANCER DE CAVIDADE ORAL

e Total: 17.190 casos hovos por ano.
o Homens: 12.260.

o Mulheres: 4.930.
\_ J

CANCER DE LARINGE

e Total: 8.510 casos novos por ano.
o Homens: 7.310.
o Mulheres: 1.200.

CANCER DE TIREOIDE

e Total: 16.450 casos hovos por ano.
o Homens: 3.140.
o Mulheres: 13.310.

-

Observacao: Estes trés tipos de cancer
representam a maior parte dos canceres
classificados dentro da categoria de
cabeca e pescoco.
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Outros canceres incluidos na regiao de
cabeca e pescoc¢o:

e Faringe (nhasofaringe, orofaringe,
hipofaringe);

e Glandulas salivares;
e Selos paranasais e cavidade nasal.

Esses casos sao mais raros e nem todos
tém estimativas individuais atualizadas
separadamente pelo INCA, mas somados,
ampliam o impacto da doenca.

Quanto mais rdpido for diagnosticado,
maior a chance de cura. Os tumores
pequenos e localizados apresentam
taxa de cura superior a 90%.
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COMO PREVENIR

 Alimente-se de forma saudavel;
e Faca visitas periodicas ao dentista;
 Realize higiene oral diaria;

e Mantenha proteses dentarias bem
ajustadas;

e N3o fume;

e Diminua ou nao faca uso de bebidas
alcodlicas;

e Ndo faca sexo oral sem preservativo;
e NAao morda labios ou bochechas;
e Vacine-se contra o HPV.

CONFIRA NOSSAS
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WWW.LIGACONTRAOCANCER.COM.BR

/ligacontraocancer



https://pt-br.facebook.com/ligacontraocancer/
https://www.instagram.com/ligacontraocancer/
https://ligacontraocancer.com.br/
https://www.youtube.com/ligacontraocancerrn
https://br.linkedin.com/company/ligacontraocancer

Hospital Dr. Luiz Antonio - HLA

R. Dr. Mdrio Negocio, 2267 - Quintas, Natal/RN
>9040-000

Centro Avancado de Oncologia - CECAN

Av. Miguel Castro, 1355 - N. Sra. de Nazare, Natal/RN
59062-000

Hospital Prof. Luiz Soares - Policlinica

R. Silvio Pélico, 181 - Alecrim, Natal/RN
29040-150

Hospital de Oncologia do Serido - HOS

R. Dr. Carlindo de S. Dantas, 540 - Centro, Caico/RN
59300-000

Centro de Diagndstico e Ensino do Seriddé - CDES

Rod. BR-226, S/N, Paizinho Maria, Currais Novos/RN.
09.580-000

Centro de Diagndstico e Ensino do Vale do Acu
- CEDEVA

R. Carolina Vanderlei, S/N - Janduis, Acu - RN,
29650-000

Instituto de Ensino, Pesquisa e Inovacdo - IEPI

Av. Miguel Castro, 1355 - N. Sra. de Nazare, Natal/RN
59062-000
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