CONSCIENTIZACAO

FE COMBATE AO
CANCER DE CABECA
E PESCOCO

o

LIGA
CONTRA
O CANCER




O QUE E CANCER DE
CABECA E PESCOCO?

Sao tumores localizados nas cavidades
oral, nasofaringe, glandula tireoide, eso-
fago cervical, orofaringe, hipofaringe, la-
ringe, cavidade nasal, seios paranasais e
glandulas salivares.

FATORES DE RISCO

e Tabagismo

Consumo excessivo de alcool
Infeccao pelo HPV (papilomavirus
humano) — especialmente nos cance-
res de orofaringe

Ma higiene bucal

Exposicao solar sem protecao, espe-
cialmente nos labios



SINAIS E SINTOMAS

e Nodulos gue crescem rapido;

 Afta que nao cicatriza por mais de
15 dias;

e Rouquidao persistente;

e Nodulo na lingua (tipo verruga)
que doi;

e Sensacao de espinho na garganta
ou dor;

e Manchas brancas na mucosa da boca;

e Sangramento ou obstrucao nasal
persistente;

 Dores constantes no ouvido.

DIAGNOSTICO

O diagnostico comeca com o
autoexame, seguido de uma avaliacao
meédica. Para cada caso, podem ser

necessarios exames complementares
como ultrassonografia, biopsia, puncao
aspiritiva ou tomografia
computadorizada, por exemplo.




SAO NOVOS CASOS
DE CANCER DE CAVIDADE
ORAL POR ANO NO BRASIL.

MAIS DE 80% DOS TUMORES
DE CABECA E PESCOCO SAO
DIAGNOSTICADOS EM
ESTAGIOS AVANCADOS.

Fonte: INCA.

ESTIMATIVAS DE
NOVOS CASOS ANUAIS
NO BRASIL (ATE 2025):

Cancer de cavidade oral

e Total: 15.100 casos novos por ano;
* Homens: 11.200;

e Mulheres: 3.900.

Cancer de laringe

e Total: 7.870 casos novos por ano;
* Homens: 6.47/0;

 Mulheres: 1.400.

Observacao: Estes dois tipos de cancer
representam a maior parte dos canceres
classificados dentro da categoria de
cabeca e pescoco.



Outros canceres incluidos na regiao de
cabeca e pescoc¢o:

e Faringe (nasofaringe, orofaringe, hipo-
faringe);

 Glandulas salivares;

e Selos paranasals e cavidade nasal;

e Tireoide (embora nem sempre seja Inclu-
ida em campanhas especificas).

Esses casos sao mais raros e nem todos
tém estimativas individuais atualizadas
separadamente pelo INCA, mas soma-
dos, ampliam o impacto da doenca.

TRATAMENTO

ApoOs o diagnostico, o medico discutira
com O paciente as opcdes de tratamento.
O tipo de tratamento é definido a partir do
estagio em que a doenca se apresenta.

AsS principais opcoes de tratamento para
OS pacientes com cancer de cabeca e pes-
coco Iincluem a cirurgia, radioterapia, qui-
mioterapia e terapia-alvo. Em muito casos,
ocorre a combinacao deles.



VOCE SABIA

A maioria das pessoas gue desenvolvem
cancer na boca sao aguelas que fumam
ou abusam do alcool. Porem, ha casos
em menos proporcoes, de pessoas que
nunca fumaram ou nunca beberam e gue
podem desenvolver a doenca. Estudos
apontam para outros fatores de risco,
como: falta de higiene oral e HPV.

Quanto mais rapido for
diagnosticado, maior a chance
de cura. Os tumores pequenos e

localizados apresentam taxa de
cura superior a 90%.




COMO PREVENIR

e Allmente-se de forma saudavel;

 Faca visitas periddicas ao dentista;
 Realize higiene oral diaria;

e Mantenha proteses dentarias bem
ajustadas;

e Nao fume:

« Diminua ou Nao faca uso de bebidas
alcoodlicas;

« N3O faca sexo oral sem preservativo;
« NGO morda lablios ou bochechas;

* \acine-se contra o HPV.
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https://ligacontraocancer.com.br/
https://www.instagram.com/ligacontraocancer/
https://br.linkedin.com/company/ligacontraocancer
https://www.facebook.com/ligacontraocancer
https://www.youtube.com/c/LigaContraoC%C3%A2ncerrn
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