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A PARTIR DE QUANDO

DEVEMOS FAZER A
MAMOGRAFIA?

Segundo a Socledade Brasileira de
Mastologia, toda mulher a partir dos 40
anNos de idade precisa procurar um posto
de saude para ter suas mamas analisadas
oDOor um profissional capacitado e deve,
anualmente, realizar uma MAMOGRAFIA,
O0IS O rISCO de cancer aumenta
orogressivamente com a idade.

VOCE SABIA?

Que aproximadamente 90%
dos casos de cancer de mama
Nao estao relacionados a
fatores de risco, como heranca

genetica?

Portanto, mesmo as mulheres
gue Nao tenham historico
familiar deste tipo de cancer
devem realizar a mamografia.




VAMOS FALAR

SOBRE ISSO.

Quem pode ter essa doenc¢a?
Sua INnCcldéncia € maior em mulheres

a partir dos 35 anos, sendo gue a
orevaléncia cresce apos os 50. Embora
raro, 0s homens e mulheres mais jovens
tambem podem desenvolver.

Vocé sabia que o diagnostico precoce
aumenta a chance de cura?

—Sse dlagnostico é simples e pode

ser feito pelos exames de iImagem
(mamografia, ultrassonografia e/ou
ressonancia magnetica).

Tem histérico familiar?

Pessoas gue tém historico familiar de
cancer de mama, podem ter heranca
geneética e por I1SSO Posssuem risco elevado
para este tipo de cancer, embora apenas
10% dos casos estejam relacionados a este
fator.

FIQUE ATENTA!

Conheca seu historico familiar, conheca

sUas mamas e evite os fatores de riscos
ambientals, Isto € fundamental para
evitar um possivel desenvolvimento da
doenca. E como fazer isso?




Observe e palpe as mamas sempre gue
se sentir confortavel para tal (no banho,
NO Momento da troca de roupa, etc.),
conhecendo o gue € hormal em suas
Mmamas e ficando atenta para eventuails
alteracdes.

—vite obesidade, tabagismo e cConNsumo
de bebidas alcoodlicas. Controle o peso
corporal, por meio de alimentacao
saudavel e pratica regular de exercicios
fisicos. Em lactantes, a amamentacao &
considerada um fator protetor.

Compartilhe informacdes com seus
familiares e amigos, para gue todos
DOSSam ter consciéncia sobre o gue € ©
cancer de mama, Como ele pode ocorrer
e COMOo pode ser detectado.

MASTOLOGIA
DA LIGA

Passo a passo da triagem

Onde?
Centro Avancado de Oncologla (CECAN)

Quando?
De segunda-feira a quinta-feira, das O/h
as 10n.

O que levar?
Encaminhamento (Ficha de Referéncia),
exames de mama (todos gue tenha feito,




iNcluindo ultrassonografia mamaria, ma-
mografia, DIoOPSia OU pPUNCao Mamaria) e
coplas do comprovante de endereco, Car-
tao SUS e documentos (RG e CPFR).

Nao necessita de agendamento previo.

Fique atenta:

oara realizar exames pelo SUS (ultrasso-
nografia mamaria ou mamografia), a pa-
ciente gue reside em Natal deve procurar
a Unidade Basica de Saude do seu bairro
para dar entrada nos exames, levando a
solicitacao medica, copla dos documen-
tos, comprovante de endereco e cartao
SUS. Paclentes gque residem no Interior,
devem procurar a Secretaria de Saude do
seu municiplo.

O CANCER DE MAMA ¢ o tipo de cancer
Mals comum entre as mulheres no Brasll
e NO Mmundo, 0 gue corresponde a 30%
dos casos de cancer feminino, perdendo
espaco apenas para O cancer de pele nao
melanoma. E causado pela multiplicacdo
anormal das celulas da mama, podendo
evolulr de forma rapida ou nao. A previsao
Daraesse ano (2021) éde aproximadamente
66.280 Nnovos casos no Brasil. E importante
ressaltar gue a maioria dos casos TEM
CURA, principalmente se descobertos
orecocemente.




ATENCAO!!

Fste folheto informativo nao substitui a
conversa com o medico, apenas ele podera
Ihe orientar sobre a maneira mais adeguada

de identificar o cancer de mama.

Nao tome medicamento sem a orientacao
de um medico ou farmacéeutico, pode ser
DEerigoso a sua saude.

Conteudo elaborado e autorizado por:
Dra. Debora Rocha Reboucas

Dr. Lenilton Silva da Silveira Junior
UNIFACEX/UFRN
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https://www.facebook.com/ligacontraocancer
https://www.instagram.com/ligacontraocancer/
https://www.youtube.com/c/LigaContraoC%C3%A2ncerrn
https://ligacontraocancer.com.br/

Unidade |
Hospital
Dr. Luiz Antonio

R. Dr. Mario Negodcio, 2267/
Quintas, Natal/RN
59040-000

adm.hla@liga.org.br

Unidade |l
Centro Avancado
de Oncologia - CECAN

Av. Miguel Castro, 1355
N. Sra. de Nazaré, Natal/RN
59002-000

adm.cecan@liga.org.br

Unidade Il
Hospital Prof. Luiz
Soares - Policlinica

R. Silvio Pélico, 181
Alecrim, Natal/RN
59040-150

adm.pol@liga.org.br

Unidade IV
Hospital de Oncologia
do Serido

R. Dr. Carlindo de S. Dantas,

540, Centro, Caicd/RN
593500-000

adm.hos@liga.org.br
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