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Prezado Paciente,

Esta cartilha foi elaborada com muito carinho pelo Setor de Nutricao
do Hospital Dr. Luiz Anténio (HLA), através do Projeto Nutrindo pela
Vida, que foi viabilizado pelo Programa Nacional de Apoio a Atencéo
Oncoldgica (PRONON) do Ministério da Saude. Destina-se a pacientes
com canceres de cabeca e pescoco, que apresentem sinais e sintomas
gue comprometem a alimentacdo e a gualidade de vida, decorrentes
dos tratamentos realizados e/ou da prépria doenca.

Aqui, paciente, cuidadores e familiares, vao encontrar informacédes,
pequenas receitas e dicas nutricionais que permitirdo controlar ou
aliviar esses sintomas, ajudando na recuperacdo e manutencdo do
estado nutricional de maneira adequada, prevenindo a desnutricdo e
proporcionando bem-estar.

Boa leitura!



ORIENTACOES NUTRICIONAIS AOS
PACIENTES COM CANCER DE CABECA
E PESCOCO

1. O QUE E O CANCER DE CABECA

E PESCOCO (CCP)?

Sdo tumores que se manifestam na cavidade nasal, seios da face,
boca, laringe e faringe. Geralmente, possuem forte relacdo com a
pratica do tabagismo e etilismo.

Os sintomas tipicos incluem
aparecimento de nodulos,
feridas que nao cicatrizam, dor
de garganta gue ndo melhora,
dificuldade para engolir e
alteracdo ou rouquidao na voz.

As  principais  opcdes  de
tratamento para o cancer de
cabeca e pescoco podem
incluir cirurgia, radioterapia e
quimioterapia, a depender da
localizacdo, caracteristicas e
extensao do tumor.

2. ASPECTOS ALIMENTARES NO CCP

Pacientes de cabeca e pescoco possuem sintomas decorrentes da
propria doenca e dos tratamentos realizados, que podem prejudicar
a alimentacdo e o estado nutricional, levando a desnutrigao.

Em algumas situacdes, quando ndo ha condicdo de degluticdo
ou a ingesta alimentar via oral é insuficiente, o uso de sonda de
alimentag¢do deverd ser indicado pela equipe.

Oncologia Cabec¢a e Pesco¢o - Orientagcdes Nutricionais | 9



Aos pacientes que mantém a alimenta¢do via oral, esse fasciculo
abordara dicas nutricionais e receitas para garantir uma boa nutricao
e bem-estar através de uma dieta saudavel, saborosa e que atue no
controle dos sintomas.

3. ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

O acompanhamento com a nutricionista sera de suma importancia
para prevenir a perda grave de peso e a caréncia de nutrientes, como
vitaminas e minerais, que podem comprometer a qualidade de vida.

Na grande maioria das vezes, o uso de suplementos nutricionais serd
imprescindivel para prevenir a desnutricdo. A indicacdo e prescricao
desses suplementos devera ser feita de forma individualizada pela
nutricionista.

4. ESPESSANTES ALIMENTARES
Muitos pacientes de cabeca e pescoco
apresentam  disfagia (dificuldade para
engolir). Isso pode ocorrer com alimentos
solidos inteiros, gque precisam ser triturados
para o consumo. Entretanto, em alguns
casos, essa dificuldade ocorre na degluticao
de liquidos finos, como agua, café, leite,
chas e sucos, gerando engasgos, tosse e
até aspiracao (passagem para os pulmoes).

Para evitar essas situacOes, é necessario
recorrer a utilizacdo de espessantes,
industrializados ou caseiros.

Os espessantes industrializados séo
produtos na forma de pd gque modificam a textura e a consisténcia
das bebidas, aumentando sua viscosidade sem alterar a cor, sabor ou
o cheiro, facilitando a ingestao.
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Uma alternativa aos industrializados € utilizar, junto aos liquidos finos,
espessantes caseiros (receitas nas paginas 18 e 19) como a biomassa
de banana verde, os iogurtes, o amido de milho, a fécula de batata
ou a gelatina incolor sem sabor, modificando-os para a consisténcia
de néctar, mel ou pudim.

Pudim

Fonte: site da Avante Nestlé.
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5. ORIENTAGCOES NUTRICIONAIS

Sinal ou
sintoma.

O que é?

Recomendacgodes.

E a diminuicdo
ou distorcédo

v/ Se alimente em pequenas porcdes, va-
rias vezes ao dia (6 a 8 vezes);

v/ Utilize ervas aromaticas em suas pre-
paracdes (alecrim, salsa, orégano, manje-

do paladar. ricao);
Disgeusia Quando se v/ Modifique a consisténcia dos alimentos
sente gosto dos | conforme sua preferéncia:
alimentos de
forma alterada v Prepare pratos bonitos e coloridos;
ou diminuida. v/ Dé preferéncia aos alimentos com sa-
bores mais fortes e com mais aroma; com
preferéncia a pratos quentes e gelados.
v Prefira alimentos Umidos e macios;
v Adicione caldos e molhos as prepara-
coes;
v Utilize gotas de limao nas bebidas, co-
midas e saladas;
v Ingira liquidos (em pequeno volume)
junto as refeicdes, para facilitar na degluti-
Boca seca cdo e mastigacao;
devido a :
. T v Use ervas e tempero naturais nas pre-
Xerostomia diminuicdo na

producdo de
saliva.

paracoes;

v/ Chupe gelo feito de dgua de coco e de
suco de frutas citricas, como liméo, acero-
la e laranja;

v/ Utilize chicletes ou balas sem acucar
com sabor citrico para estimular a saliva-
Ccao;

X Evite o uso de sal em excesso.
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Sinal ou
sintoma.

Recomendac¢oes.

Inflamacéo e
sensibilizacdo

v/ Consuma alimentos macios, umidos e
pastosos;

v Utilize alimentos & temperatura am-
biente, frios ou gelados;

v Modifique a consisténcia da dieta de
acordo com o grau de mucosite, se neces-
sario, liguidifigue as refeicdes;

v/ Diminua o sal das preparacdes;

v Intensifique sua higiene oral. Utilize es-

Mucosite da mucosa da L
cova extra macia;
boca, garganta
e eso6fago. v Realize bochechos a base de agua e
cha de camomila gelado;
X Evite consumir alimentos secos, duros
e picantes;
X Evitar vegetais frescos crus (salada
crua, legumes crus);
X Evite sucos e frutas acidas (liméo, aba-
caxi, tamarindo, laranja, acerola).
v/ Mastigue bem os alimentos;
v/ Busque a avaliacdo de um fonoaudio-
logo (a);
v Em caso de disfagia a liquidos, utilize
Dificuldade espessantes em suas bebidas;
o pirziipag‘?g“ v Em caso de disfagia & solidos, utilize
Disfagia 9 preparacdes pastosas e ingira pequenos

pode ocorrer

para comidas

solidas ou para
lfquidos.

volumes de liguido junto as refeicdes para
facilitar a degluticdo e mastigacao;

X Evite alimentos secos e duros na disfa-
gia para solidos;

X Evite liquidos finos na disfagia para li-
quidos.

Oncologia Cabeca e Pesco¢o - Orientagdes Nutricionais | 13



Sinal ou
sintoma.

Recomendac¢oes.

Sinal ou
sintoma.

O que é?

Recomendac¢oes.

Odinofagia

Dor para
engolir
alimentos e/ou
bebidas.

v/ Modifique a consisténcia da dieta, se for
mais confortavel, liquidifique as refeicdes;

v/ Se alimente em pequenas porcdes, va-
rias vezes ao dia (6 a 8 vezes);

v/ Prefira alimentos & temperatura am-
biente, fria ou gelada;

v/ Dé preferéncia a alimentos na consis-
téncia pastosa (carnes macias, bem co-
zidas, picadas, desfiadas ou moidas) ou
liquidificados;

v/ Use papas de frutas e sucos ndo acidos;

v/ Mastigue bastante os alimentos antes
de engolir;

X Evite o excesso de sal;
X Evite alimentos secos e duros;

X Evite condimentos acidos que possam
irritar a mucosa.
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Esofagite

Inflamac&o no
esofago, que
pode causar
sensacao de

gueimacao
(azia).

v/ Modifique a consisténcia da dieta, se for
mais confortavel, liquidifique as refeicdes;

v Se alimente em peguenas porcdes, va-
rias vezes ao dia (6 a 8 vezes);

v/ Utilize alimentos em temperatura am-
biente/ frios;

v/ Dé preferéncia a carnes macias, bem
cozidas, picadas, desfiadas ou moidas;

v Prefira opcdes nio acidas de papas
de frutas e sucos (mamao, banana, me-
&0, melancia, macéa, laranja-lima, goiaba e
abacate;

v Mastigue bem os alimentos;

v/ Mantenha-se sentado ou com a cabe-
ceira elevada (45°) durante e apds as re-
feicoes;

X Evite alimentos secos, duros e picantes;

X Evite a ingestdo de café, bebidas alcoo-
licas, refrigerantes, sucos acidos e bebidas
com gas;

X Evite consumir alimentos a base de gor-
duras (frituras, preparacdes com molhos,
alimentos empanados etc.);

X Evite o consumo excessivo de cereais
integrais, frutas secas, frutas com casca,
vegetais folhosos;

X Diminua o sal das preparacoes;

X Evite condimentos acidos (pimentas,
pimentdes, cominho, mostarda, gengibre
e lim&o) que possam irritar a mucosa.

Oncologia Cabeca e Pescogo - Orientagcdes Nutricionais | 15



Sinal ou
sintoma.

Recomendac¢oes.

Nauseas e
vomitos

Enjoo, ansia
de vomito e
vomito.

v/ Se alimente em pequenas porcdes, va-
rias vezes ao dia;

v/ Dé preferéncia aos alimentos secos;

v/ Consuma alimentos citricos ao longo
do dia, como suco e picolé de limdo ou

maracuja;

v Use raspas de gengibre e gotas de li-
mao em sucos, chas, sopas ou na agua;

v/ Chupe gelo 40 min antes das refeicoes;

v/ Dé preferéncia a alimentos e bebidas
geladas;

v Mantenha-se sentado ou com a cabe-
ceira elevada (45°) durante e apds as re-
feicoes;

v Realize as refeicdes em locais arejados;

X Evite comidas pastosas ou excesso de
liquido;

X Evite jejum prolongado;
X Evite frituras e alimentos gordurosos;
X Evite preparacdes muito doces;

X Evite tomar liquidos durante as refei-
coes, prefira nos intervalos.

16 | Liga Contra o Cancer




BIOMASSA DE BANANA VERDE
Ingredientes:

10 bananas verdes (qualquer tipo)

Agua (suficiente para cobrir as bananas na panela)

Modo de preparo:

Corte as bananas do cacho e lave-as com a casca utilizando agua
corrente e esponja. Ferva dgua em uma panela de pressdao em
guantidade suficiente para cobrir as bananas. Quando comecar a
ferver, coloque as bananas com casca e tampe a panela. Ao comecar
a chiar, conte 8 minutos, desligue o fogo e espere a pressado sair.
Retire, entdo, as polpas das bananas, ainda quentes, e bata elas no
liguidificador com um pouco da agua em temperatura ambiente (o
minimo necessario para ficar cremoso). Cologue a massa em um
recipiente fechado e leve a geladeira (consumir em até 3 dias) ou
porcione nas forminhas de gelo e leve ao congelador (consumir em
até 3 meses).

Indicagdes:
Dor ou dificuldade para engolir, intestino preso, diarreia.
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AGUA ESPESSADA DE GELATINA

INCOLOR SEM SABOR

Ingredientes:

1 colher (sopa) de gelatina incolor sem sabor

5 colheres (sopa) de dgua na temperatura ambiente

4 copos (requeijao) de dgua em temperatura ambiente (800mI)

Modo de preparo:

Misture as 5 colheres de sopa de dagua com 1 colher de gelatina e
deixe descansar por 5 minutos. Depois, leve para aguecer em fogo
baixo - sem ferver - e acrescente o restante da agua (800ml), aos
poucos, misturando bem. Por fim, cologue em copos ou recipientes
com tampa e leve a geladeira para espessar.

Se for acrescentar a mistura as preparacdes (que ndo podem estar
geladas), acrescente em fio, aos poucos, mexendo bem.

Indicagdes:
Dificuldade para engolir liquidos finos e engasgos recorrentes durante
a Ingestdo de liquidos finos.

Oncologia Cabeca e Pescoco - Orientagdes Nutricionais | 19



MINGAU CREMOSO DE CHOCOLATE SHAKE CONSTIPANTE

Ingredientes Ingredientes:

% pacote de biscoito maisena - sabor chocolate 1 polpa congelada de caju

1% xicara (de chd) de leite liquido 200ml de agua de coco

3 colheres cheias (de sopa) de suplemento sabor chocolate Y2 goiaba pequena (sem casca e sem semente)
1 banana

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes no liquidificador. Sirva gelado. Rende 1
Modo de preparo: porcao.

Triture o meio pacote de biscoito no liquidificador até que se torne
farelo. Leve o farelo do biscoito e o leite ao fogo baixo e mexa até
encorpar. Desligue o fogo, espere 2 minutos e acrescente o suplemento
aos poucos, mexendo para ficar homogéneo. Corte a banana em
rodelas e sirva. Rende 1 porcao.

Indicagdes:
Dor para engolir, feridas na boca, boca seca, diarreia.

SHAKE LAXATIVO

Ingredientes:

Dicas: % mamao papaia

Incremente o mingau utilizando frutas, sementes e canela. 3 ameixas secas (sem caroco)

200ml de suco de laranja

2 colheres (sopa) de suplemento (sabor baunilha)
1 colher (sopa) de semente de jerimum torrada
ou farelo de aveia

O leite de vaca pode ser substituido por leites vegetais, seja de soja,
castanhas, de coco ou de arroz.

Indicagodes:
Dor para engolir, feridas na boca e boca seca.

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes no
liguidificador. Leve a geladeira ou sirva
com gelo. Rende 1 porcéo.

Indicagdes:
Dor para engolir, boca seca, intestino
preso.
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GELO VERDE REFRESCANTE
Ingredientes:

5 folhas de couve lavadas

2 xicaras (cha) de folhas de hortela

1 colher (cha) de gengibre ralado

1 xicara (cha) de agua

Modo de preparo:
Liguidifigue todos os ingredientes. Coe, coloque em formas de gelo
e leve ao congelador. Sirva com sucos que preferir. Rende 12 cubos.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, boca seca, nduseas
e vomitos.

SUCO DE MACA, LIMAO E HORTELA

Ingredientes:

2 magas com casca

2 xicaras (cha) de &dgua
Suco de 1liméao

4 folhas de hortela . N
2 colheres (sopa) de acucar

Modo de preparo: :
Bata as macés no liquidificador junto com a dgua. Cc

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, boca seca,
e vomitos.
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FLAN DE LARANJA COM CALDA DE HORTELA

Ingredientes:

Flan
1 envelope (12g9) de gelatina em pod, incolor e sem sabor
1% xicaras (cha) de suco de laranja

5 colheres (sopa) de leite em po

5 colheres (sopa) de suplemento sabor baunilha
2 colheres (sopa) de acUcar refinado
2 copos de coalhada adocada (2809g)

Calda

6 folhas de hortela

1 xicara (cha) de agua
5 colheres (sopa) de acucar refinado

Modo de preparo:

Flan - Dissolva a gelatina no suco de laranja e leve ao forno micro-
ondas por 20 segundos. Reserve. Em um liquidificador, junte o leite
em po, o suplemento, o acucar, as coalhadas e a gelatina dissolvida no
suco e bata até ficar homogéneo. Distribua em forma individual (com
furo no centro), umedecida com agua e leve a geladeira por 2 horas,
ou até ficar firme.

Calda - Pigue as folhas de horteld e leve ao fogo com a agua.
Deixe ferver por 1 minuto, acrescente o acucar deixando ferver por
aproximadamente 5 minutos ou até obter uma calda. Para servir,
desenforme o flan e regue com a calda de horteld. Rende 6 porc¢des.

Indicagdes:
Alteracdo no paladar, dor para engolir, feridas na boca, boca seca,
nauseas e vomito.
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SMOOTHIE DE ABACATE E BANANA
Ingredientes:

Y4 abacate (meédio)

2 unidades de banana nanica

1 xicara (cha) de iogurte natural

4 colheres de suplemento sabor baunilha

2 colheres de acucar (opcional)

Modo de preparo:
Em um liquidificador bata todos os ingredientes até ficar homogéneo.
Sirva em seguida. Rende 2 porcéoes.

Indicagdes:
Dor para engolir, feridas na boca, boca seca, intestino preio.

DINDIM ANTI-NAUSEA
Ingredientes:

Suco concentrado de 3 limbes
3 xicaras (cha) de agua de coco
2 colheres (sopa) de acucar f
8 folhas de hortela i~ A -

1 colher (sopa) rasa de gengibre cru (picado)

4

Modo de preparo:

Faca o suco dos limées e coe. Depois liquidifigue o suco de limdo e os
demais ingredientes, batendo até ficar homogéneo. Coe novamente.
Fracione em sacos de dindim ou formas de picolé e leve ao congelador
por 4 horas. Se quiser, adicione suplemento sem sabor.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, boca seca, naduseas
e vomitos.
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ESPUMANTE TROPICAL
Ingredientes:

3 macgas

¥, xicara (chd) de suco de liméo
3 xicaras (cha) de agua

Y, xicara (cha) acucar

3 folhas de hortela

1 litro de agua com gas (gelada)

Modo de preparo:

Cologue a macd, o suco de limédo e a agua para ferver, até amaciar a
maca. Deixe esfriar bem e liquidifique com a horteld. Coe e acrescente
a agua com gas gelada. Rende 3 porcdes de 265ml.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, boca seca, nauseas,
vomitos e diarreia.

SUCO DE CENOURA, LARANJA E GENGIBRE
Ingredientes:

3 laranjas médias

Y cenoura média picada

Y colher (chd) rasa de gengibre

2 colheres (sopa) de suplemento sem sabor

Modo de preparo:

Em um espremedor de frutas, esprema as laranjas. Reserve. Bata no
liguidificador o suco da laranja, a cenoura e o gengibre. Coe e adicione
a parte coada ao suplemento, liquidificando. Rende 1 porcéo.

—

Indicagoes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, boca seca, nduseas
e vomitos.
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SORVETE DE CHOCOLATE COM BIOMASSA
Ingredientes:

2 Xicaras de biomassa de banana verde

1e %2 xicara de leite integral em po

1 xicara (cha) de iogurte natural

3 colheres (sopa) de cacau em pd 100%

3 colheres (sopa) de acUcar refinado (opcional)

8 colheres cheias (sopa) de suplemento sabor chocolate
1% xicara (cha) de agua fria

Modo de preparo:
Liguidifigue todos os ingredientes até ficar homogéneo. Cologue em
pote com tampa e leve o congelador de 4 a 8 horas. Rende 4 porc¢des.

CREME DE CACAU

Ingredientes:

1 Xicara (cha) de leite de coco

Y. colher (sopa) de achocolatado

1 colher (sopa) cacau em pd 100%

Y2 batata doce

6 colheres (sopa) de suplemento sabor chocolate

2 colheres (cha) de farinha de semente de jerimum torrado

Modo de preparo: _
Cozinhe as batatas, retire a casca e bata bem
com o leite de coco. Acrescente
o suplemento e o achocolatado
até ficar homogéneo. Fracione e
polvilhe a farinha. Refrigere por 4
horas. Rende 2 porcodes.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar,
dor para engolir e boca seca.
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MOUSSE SIMPLES DE MARACUJA
Ingredientes:

4 ynidades (médias) de maracuja
1 caixa de creme de leite

% xicara (cha) de leite em po

1 xicara cheia (cha) de leite liquido

Y xicara (cha) de dgua guente (apos fervura)

Y xicara (chd) de agucar refinado

10 colheres (sopa) de suplemento sabor baunilha

Modo de preparo:

Faca o suco concentrado dos maracujas, coe bem e reserve. Em um
liguidificador cologque a agua bem quente, o leite em pd e o acucar e
bata por 2 minutos. Em seguida, adicione o suplemento de baunilha
e o leite liguido, voltando a bater bem. Por fim, acrescente o suco
concentrado do maracuja e o creme de leite e bata mais uma vez até
ficar homogéneo. Fracione em forminhas e leve a geladeira por, no
minimo, 4 horas. Sirva em seguida. Rende 4 porcdes.

Indicagdes:
Alteracdo no paladar, dor para engolir, feridas na boca, boca seca,
nauseas e vomito.
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CALDO VERDE
DE MANDIOCA COM COUV
Ingredientes: , g
250g de macaxeira sem casca (em bedacos)

1 colher (sopa) de dleo de soja ou azeite

Y. cebola média picada

3 folhas de couve-flor picadas finamente

1 dente de alho

Sal a gosto

100g de carne de sol ou chargue dessalgada e triturada (opcional)
4 colheres (sopa) de suplemento sem sabor.

Modo de preparo:

Cozinhe a mandioca em uma panela com agua. Apds cozida e ainda
guente, coloque no liquidificador com %2 xicara da dgua do cozimento
e bata até formar um creme homogéneo. Se preferir um caldo mais
ralo, acrescente mais agua. Reserve. Em outra panela, doure a cebola,
o alho e a carne de sol no azeite. Junte ao caldo reservado, a couve
picada e os temperos. Espere ferver. Desligue o fogo, e gquando
estiver em temperatura morna, acrescente o suplemento e mexa até
homogeneizar. Sirva em seguida. Se preferir, liquidifigue novamente.

Dica:
Acrescente cebolinha picada para decorar e agregar sabor!

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, feridas na boca,
boca seca.
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SOPA DE FEIJAO ENR6UECIDA COM BIOMASSA
Ingredientes:

500 gramas de feijdo (carioca ou preto);

5 litros de agua para cozinhar;

Y colher (café) de acafrdo da terra em pod (cdrcuma);

250 g de biomassa (diluida em agua quente);

Temperos de preferéncia: alho, cebola, coentro e louro.

4 colheres (sopa) de suplemento sem sabor

Pré-preparo:
Remolho do feijao (para evitar flatuléncia e melhorar a digestao):

1 - Coloque o feijdo numa peneira e lave sob agua corrente. 2 -
Transfira os grdos para uma tigela e cubra com a agua - se algum
boiar, descarte. Deixe o restante de molho por 12 horas. Troque a agua
uma vez neste periodo.

Modo de preparo:

Apds o remolho, colocar o feijdo para cozinhar. Quando estiver
cozido, temperar o feijdo com o acafrdo e conforme sua preferéncia,
e liquidificar toda preparacdo com a biomassa ja batida. Bater bem e
retornar essa mistura a panela do feijdo ja cozido. Deixar levantar nova
fervura. Apos ferver, espere 5 minutos e acrescente o suplemento,
mexendo até dissolver. Desejando o caldo menos espesso, acrescentar
agua quente aos poucos.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, feridas na boca,
boca seca.
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CALDO DA PIEDADE

Ingredientes:

2 OVOS

1 litro de dgua

3 colheres (sopa) de farinha de mandioca
1 unidade média de cebola picada

2 dentes de alho espremidos

1 copo (café) de coentro picado

1 colher rasa (chd) de Acafrdo-da-terra em pod
1 colher (café) de pimenta-do-reino em pd
1 colher (sopa) de nata ou creme de leite
Cebolinha picada (opcional)

Modo de preparo:

Cologue todos os ingredientes em uma panela, exceto 0s ovos e a
farinha, e deixe ferver. Apds fervura, acrescente os ovos e mexa bem,
deixe cozinhar por uns 2 minutos. Depois, coloque a farinha e mexa
para ndo empelotar, deixe por mais um minuto e retire do fogo. Se
preferir, liquidifique e sirva. Use a cebolinha para decorar. Rende 4
porcdes.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir e boca seca.
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ESCONDIDINHO DE ABOBORA
COM CARNE DE SOL

Ingredientes:

3 xicaras (cha) de jerimum descascado e picado
Y4 cebola média picada

2 dentes de alho picados

Pimenta-do-reino a gosto

Coentro picado a gosto

1 colher (sopa) azeite

150 g carne de sol dessalgada, cozida e desfiada
Sal a gosto

Queijo parmesao ralado a gosto (opcional)

4 colheres de suplemento sem sabor

Modo de preparo:

Em uma panela, refogue no azeite metade do alho e da cebola até
murchar. Acrescente a abdbora picada e tampe a panela para que
cozinhe. De vez em quando, mexa a abdbora e va pingando agua se
necessario, até virar um puré. Tire do fogo e reserve, para que quando
estiver morno, vocé possa misturar o suplemento sem sabor.

Em outra panela, refogue no azeite a cebola e alho restantes.
Acrescente a carne desfiada, a pimenta e temperos a gosto; reserve.

Montagem:

Em potes ou em uma travessa uUnica, inicie a montagem pela carne

refogada. Por cima, acrescente o puré de jerimum com suplemento.
-

Polvilhe queijo ralado e sirva. Rende 2 porc¢des. -

Indicagao: :
Dor para engolir e boca seca. L oo
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SOPA CREME DE ERVILHA

Ingredientes:

1lata de ervilha em conserva, lavada e escorrida

1 medida de lata de ervilha de dgua filtrada

Ys xicara (cha) de carne seca desfiada ou calabresa
4 colheres de sopa de suplemento sem sabor

1 colher de sopa de azeite

1 dente de alho picado

Sal a gosto

Modo de preparo:

Bata a ervilha e a medida de &gua filtrada no liquidificador. Em uma
panela, refogue o alho picado e a carne seca ou a calabresa no azeite
até dourar e entdo adicione a ervilha batida com a dgua. Deixe levantar
fervura e acerte o sal. Espere esfriar um pouco e sé entdo acrescente
o suplemento sem sabor. Sirva em seguida.

Indicagao:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, feridas na boca e
boca seca.
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ARROZ CARRETEIRO NUTRITIVO
Ingredientes:

1 colher (sopa) de azeite

2 colheres (sopa) de cebola picada

¥ dente de alho picado

2 colheres (sopa) de carne seca dessalgada, cozida e desfiada
3 colheres (sopa) de arroz branco

2 colheres (sopa) de pimentdo verde em cubos

3 colheres (sopa) de tomate em cubos

4 colheres (sopa) rasas de suplemento sem sabor
1 pitada de pimenta-do-reino

1 pitada de sal

Modo de preparo:

Em uma panela, agueca o azeite e doure a cebola e o alho. Adicione
a carne seca e o arroz e refogue bem. Acrescente o pimentéo e o
tomate. Adicione 1 xicara (chd) de dgua fervente e deixe em fogo
baixo até que o arroz figue Umido e cozido e desligue o fogo. Em um
recipiente a parte, dissolva o suplemento sem sabor em meia xicara
(chd) de dgua morna e misture a pimenta-do-reino e o sal. Adicione a
mistura ao arroz e sirva. Rende 1 porcéo.

Indicagdes:
Auséncia ou alteracdo do paladar, dor para engolir, feridas na boca e
boca seca.




OBSERVACOES:
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Dr. Luiz Anténio

R. Dr. Mario Negdcio, 2267
Quintas, Natal/RN
59040-000
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Centro Avanc¢ado
de Oncologia - CECAN

Av. Miguel Castro, 1355
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R. Dr. Carlindo de S. Dantas,

540, Centro, Caicd/RN
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