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Liga APRESENTAGAO

Contrao
Cancer

PRESCRICAQ
DE SUPLEMENTO

Data retorno para nutrigao:

Telefone para tirar
davidas da dieta: 4009-5405

“Nao vivemos para comer,
mas comemos para viver".
Socrates



TRATANDO 0S
SINTOMAS

CONSTIPACAO

A constipacdo (prisdo de ventre) é caracterizada por
episodios de evacuacgdes dificeis ou dolorosas, associados
a diminuicdo da frequéncia dessas e/ou presenca de fezes
endurecidas, assumindo natureza multifatorial em
pacientes sob Cuidados Paliativos.

Dentre todas as causas de constipa¢do as mais comuns
relacionam-se aos efeitos colaterais dos opidides (morfina)
e aos efeitos da progressao da doenca.

DICAS
IMPORTANTES
SABORES

As ervas e as especiarias sdo ricas em aromas e sabores
e ajudam a variar o cardapio, além de abrir o apetite.

Combina com aves, batatas, molhos de tomate e batido com frutas.

Suco de melancia e alecrim:

Bata no liquidificadtor 1 pedago de melancia, 1 copo médio de agua
de coco e um pouquinho de alecrim.

Batata sauté

Misture a batata cozida, um pouquinho de manteiga e alecrim e leve

ao forno para gratinar

Combina com carne moida, doces, compotas, biscoitos, bolos.

Refogue carne moida com cebola, alho e uma pitadinha de canela em
poé ou grelhe filé de frango com 1 pitada de canela em pé.. Coloque
também sobre bananas cozida ou assada.

Muito refrescante, combina com frutas, saldas e iogurte.

Pepino sem casaca, em cubinhos, refogada em azeite com horteld e
regado com iogurte € uma delicia para acompanhar carnes em geral.

Suco de abacaxi com hortela: Bata fatias de abacaxi, folhas de horte-
|3 e dgua.
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ESQUEMA
ALIMENTAR PARA
TRATAR A
DIARREIA

Leite desnatado ou coalhada ou Yakult 2

Chas de macgg, erva-cidreira, erva-doce, melissa; Torradas,
bolachas salgdas;

Banana;

Frutas secas com iogurte natural desnatado.

Arroz branco

Caldo de legumes coados com macarrao.

Arroz de forno com merluza.

Batata assada no forno com salsinha e cebolinha.
Frango grelhado com batatas cozidas.

Carne cozida com batatas. Ovo cozido

&/

Maca cozida ou péra cozida sem casca. Banana ao forno.
Goiaba.

Obs.: Aqui é apenas uma sugestido podendo ser modificada de

acordo com o gosto do paciente.

COMO SABERSE
TENHO CONSTIPAGAG

A consisténcia das fezes é
considerado o melhor indicador.

™ N N

Carogos duros separados, como nozes.

Na forma de salsicha, mas com carogos.

MNa forma de salsicha ou cobra, mas com rachas na
superficie.

Como uma salsicha ou cobra, regular e macio.
Carogos macios com cantos bem demarcados.

- SR

Carogos macios com cantos rasgados.

Totalmente liquido.

Se a consisténcia das fezes estiverem entre os tipos 1 a 3,
considera-se que apresenta sintomas de constipacao.
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ORIENTAGAO PARA REGEITA
A MELHORA DA ARROZ DE FORNO COM MERLUZA
CONSTIPAGAO

2> Ingira bastante liquido, no minimo 2 litros ao dia;
> Beba um copo de dgua em jejum pela manh3;
> Coma alimentos ricos em fibras, como péaes e cereais inte- grais, aveia,

> 100g de arroz branco;
> 100g de merluza;

> Agua - quantidade para cozinhar o arroz (+/- 200ml);
frutas com casca e bagago e feijdes; > 1 fio de azeite de oliva;

Prepare os alimentos cozidos, assados, grelhados ou ensopados; 7 1 pitada de sal.
2 Utilize azeite para temperar legumes e verduras;
> Utilize ervas aromdticas para temperos (salsinha, cebolinha, coentro,
% salvia, lourg, alecrim);
% Tome suco de verduras e frutas sem coar;
% Prefira maméo, laranja com bagacgo ou suco, abacate, abacaxi, tangeri-

granocla, farelo de trigo, frutas secas, verduras,

Coloque em uma travessa de vidro o arroz apds cozido. Distribua a
merluza cortada em postas em cima do arroz. Tampe a travessa com

) 1 1 ) papel aluminio e leve ao forno para gratinar. Pode acrescentar queijo
na, péra com casca, pinha, ameixa, maga com casca, passa, uva com branco em pedacos por cima.

casca, melancia, manga, morango, tamarindo.

> Verduras cruas todos os dias como alface, ricula, tomate, cebola,
pepino e outros. ,..,,-""" A{'-‘ h*

2 Verduras cozidas apenas abobrinha ou jerimum com casca, beterraba, S
couve-flor, ervilha, quiabo, milho verde, pepino, vagem. Y

. < EVITE alimentos a base de maisena, molhos brancos e gratinados,
farinhas, pao branco e macarrio;

W/ , _ i i » -

},{’g € EVITE goiaba, banana, limio,caju, 4gua de coco, cajd, macd sem
casca, cha preto

};’: € EVITE doces concentrados e alimentos que causem flatuléncia

(gases), como repolho, couve-flor, rabanete;
:“;,{ € EVITE pimenta do reino;Tente ir ao banheiro antes do trata- mento da
quimioterapia, para melhorar os efeitos colate- rais, nduseas,
6 problemas gastricos, alteracdo do paladar, etc.




SUCO REIDRATANTE

> Suco de 1 maracuja
> 1 copo 200 ml de dgua de coco
> 1 pera sem sementes, cortada em quatro partes

Mo liquidificador, coloque o suco do maracuja, agua de coco, aperae
bata. Sirva gelado ou adicione algumas pedras de gelo.

“."_.
)




RECEITA
COQUETEL BISCOITINHOS
CONSTIPANTE PAPA JERIMUM

INGREDIENTES

> 1/2 und Banana; > 5 xicaras de cha de farinha de semente de jerimum;
> Gotas de Limio; > 2 12 xicara de cha de amido de milho;

2 1 und Maci sem casca; ? 1 ovo;

? 1/2 Polpa de goiaba ou caju; 7 6 col. sopa de manteiga;

? 150mL Agua ou agua de coco. 2 1 12 xicara de cha de aglicar mascavo;

> 1 pitada de sal.

Coloque todos os ingredientes dentro do liquidificar e bata por meio
minuto. Beba logo em seguida.

Selecionar sementes de jerimum, lavar em agua corrente e secar ao
natural. Torra-las por 20 minutos em fogo brando (em panela) ou no
forne (em assadeira) até dourar. Deixar esfriar, triturar (em
liquidificador), peneirar e reservar. Bater o ovo com a margarina até
formar um creme. Acrescentar a farinha de semente de jerimum e os
demais ingredientes. Misturar até obter uma massa homogénea.
Moldar os biscoitos e coloca-los em assadeira previamente untada.
Assar por 15 a 20 minutos, a 120°C.

Rendimento: 50 unidades.




COQUETEL
LAXATIVO

INGREDIENTES

> 1 fatia de mamao;

2 1 copo de suco de laranja ou suco de manga;
> 5 ameixas;

2 1 colher sobremesa de linhaga ou aveia;

> 1 colher sobremesa de azeite.

Deixar as ameixas de um dia para o outro na geladeira em depésito
fechado com agua. No dia seguinte desencarocar as ameixas e bater
no liquidificador junto com os outros ingredientes e tomar em jejum.

ORIENTAGAO PARA
A MELHORA DA
DIARREIA

» Faca de cinco ou seis refeicdes por dia ou a cada 3 horas;

> Tomar bastante liquido, dgua e sucos de preferéncias naturais, no
minimo 8 copos ao dia;

> Comer devagar, mastigando bem os alimentos;

> Preferir carnes magras e evite consumir alimentos fritos. Dé preferén-
cia as preparagoes grelhadas, assadas e/ ou cozidas;

> Utilizar temperos naturais, como cebolinha, coentro, alecrim, manjeri-
cdo, orégano.

% Prefira sem casa: macd, péra, goiaba sem casca e sem semente,
banana, meldo, limdo, maracuja etc;

% Prefira vegetais ou verduras cozidas, como inhame, batata inglesa,
cenoura, abobrinha etc;

> Preferir suco de liméo, goiaba, caju, maracuja, maga e pera sem
casca, limao com cenoura, goiaba com agua de coco e outros;

2> Preferir feijao branco ou verde, leite de soja ou sem lactose;

2 Introduzir novos alimentos aos poucos, de acorde com a tolerancia
individual, apds sentir melhor.

€ EVITAR jejuns prolongados ou muita comida de uma Unica vez;

< EVITAR alimentos integrais (pdo integral, arroz integral, biscoito inte-
gral, macarrdo integral;, aveia, Neston, linhaga, farinha de jerimum,
farelo de trigo), temperos industrializados e uso de pimenta;

< EVITAR leite e derivados., feijdes preto ou carioca, mamao, abacate,
caja, graviola, abacaxi, laranja, melancia.

€ EVITAR alimentos com muito agucar, doces, compotas e chocolates.
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RECEITA
BIOMASS
DE BANA

1. Lave as bananas verdes com casca, uma a uma, utilizando esponja
com dgua e sabdo e enxagiie bem;

2. Em uma panela de pressao cozinhe as bananas verdes com casca,
cobertas com agua por 20 minutos;

3. Desligue o fogo apds os primeiros 8 minutos, e deixe que a pressao
continue cozinhando as bananas;

4, Espere o vapor escapar naturalmente. Nao force o processo
abrindo a panela debaixo da torneira, por exemplo;

5. Ao término do cozimento, mantenha as bananas na agua quente da
panela;

6. Va aos poucos tirando a casca da polpa, que deve ser passada
imediatamente no processador. E importante que a polpa esteja bem
quente, para ndo esfarinhar;

7. Coloque a quantidade desejada da polpa cozida quentissima no
processador;

8. Processe até obter uma pasta bem espessa;

9. Se nao for utilizar imediatamente, guarde a polpa em saco pléstico.
Essa polpa pode ser guardada por 3 a 4 meses no congelador.
Sugestao de uso: suco, molho, paté.

Utilizar 1 colher de sobremesa 2 vezes ao dia. Dilui no suco de
frutas ou caldos.

Obs.: A biomassa pode ser utilizada tanto para sintomas de
diarreia ou constipacao.

ESQUEMA ALIMENTAR PARA TRATAR
A CONSTIPAGAO

=i
Leite desnatado ou coalhada ou Yakult; '
Chas de sua preferéncia, como maci, erva-cidreira, erva- doce;
Sucos de frutas sem coar;
Tapioca com linhaca ou gergelim, macaxeira com manteiga ou azeite;
Cereais integrais (linhaga, gergelim, farinha de semente de jerimum;
Banana com aveia;
Maméao com granola;
Queijo fresco magro;
Frutas pré-cozidas com fibras;

Salada verde de alfaces variadas e tomate (atengdo na higenizagao
(pré cozido)

Salada de legumes no vapor acrescentando azeite no final;
Sopas variadas, sempre com verduras dentro;

Arroz integral com cenoura e couve;

Arroz refogado com colher de gergelim ou linhaga;

Feijbes cozidos

Obs.: Se tiver com muita flatuléncia (gases) pode cozinhar
o feijdo com folha de louro;

Carnes grelhadas ou cozidas;

Frango refogado com broto de feijao.

&/

Frutas frescas (pré-cozida);
Salada de frutas com granola ou outros cereais.
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